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Attention Defict / Hyperctivity Disorder or ADHD  

 

ध्यान की कमी /  सक्रियता विकार,  या एडीएचडी क्या है?  

 

एडीएचडी एक सामान्य मानससक विकार है जो बचपन से शरुू होता है और क्रकशोरािस्था और 

यौिनािस्था के माध्यम से जारी रह सकता है। एडीएचडी िाले बच्चों में समान उम्र के अन्य बच्चों 

की तलुना में लापरिाही,  सक्रियता और आिेगपरू्ण व्यिहार का स्तर ज्यादा होता है। इससलए कभी-
कभी बच्चे को स्कूल में अच्छा करना या घर या समदुाय में व्यिहार करना मशु्ककल होता है।  

 

 

एडीएचडी के लक्षर् क्या हैं?  

 

एडीएचडी के लक्षर् तीन के्षत्रों में विभाश्जत क्रकए जा सकते हैं:  

 

1.  असत सक्रिय:  

• बेिकूफी और  छटपटाहट। 
•लगातार बात करना और लोगों को बासित करना। 
• बहुत ज्यादा आसपास भागना। 
• एक गसतविसि से दसूरे तक जल्दी से बदलना। 
• िे जो कुछ भी देखत े हैं उस ेस्पशण करत ेऔर उसस ेखेलते हैं। 

 

2.  असाििान:  

•क्रदन में बहुत ज्यादा सपने देखना। 
 स्कूल का होमिकण  या अन्य कायों को खत्म करने में परेशानी होना। 
• आसानी से विचसलत हो जाना और अक्सर चीजों को भलू जाना। 

 

3.  आिेगी 
• बहुत अिीर हो जाना। 
• अनसुचत क्रटप्पश्र्यों को उडा देना। 
• अपनी भािनाओ ं को सनयवंत्रत करने में परेशानी होना। 

 

एडीएचडी िाले बच्चे बेहतर कैस े हो सकते हैं?  
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एडीएचडी िाले बच्चों को दिाईयों,व्यिहाररक सचक्रकत्सा और अन्य सीखने और नकल करने के 
प्रसशक्षर् सक्रहत व्यविगत उपचार कायणिमों की आिकयकता होती है। 

 

दिा।  

कई दिाए ं मदद कर सकती हैं ।  सबसे आम प्रकार को उते्तजक दिाए ं कहा जाता है। दिाए ं बच्चों को 

ध्यान कें क्रित करने,  सीखने और शांत रहने में मदद करती हैं। 

 

इलाज थेरेपी। 
विसभन्न प्रकार की इलाज थेरेपी हैं। व्यिहाररक उपचार बच्चों को अपने व्यिहार को सनयवंत्रत करने में 

मदद कर सकता है तांक्रक िे स्कूल और घर पर बेहतर कर सकें । एडीएचडी के प्रसत माता- वपता और 

सशक्षकों की समझ और एडीएचडी के लक्षर् िाले बच्चों का प्रबिंन कैस े करना,  बच्चों के सलए 

फायदेमदं होगा। एडीएचडी िाले बच्चों को सामाश्जक कौशल प्रसशक्षर्,  समस्या सलुझाने के कौशल 

प्रसशक्षर् आक्रद की आिकयकता हो सकती है। 

 

सशक्षर् रर्नीसतयों,  स्कूल के होमिकण  का प्रबिंन और सशक्षकों के अनपुात में बदलाि,  एडीएचडी िाले 

बच्चों को स्कूल में प्रभािी तरीके से सीखने की सवुििा प्रदान कर सकते हैं। 


